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A gravidez durante a pandemia do novo coronavirus exige atengdo especial das autoridades de satde. E
o que avalia o diretor do Instituto Santos Dumont (ISD) e professor do Departamento de Tocoginecologia
da Universidade Federal do Rio Grande do MNorte (UFRM), Reginaldo Freitas. Segundo o Ministério da
Saude, pelo menos 484 gravidas foram infectadas e ficaram em estado grave pelo novo virus no Brasil
entre margo e maio, das quais morreram 36. Mo Rio Grande do Norte, o numero de gravidas em estado
grave chegou a quatro. ainda segundo o Ministério, e nenhuma morte foi confirmada no Estado até esta

quinta-feira, 4.
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No Rie Grande do Norte, o niimero de gravidas em estado grave chegou a quatro, conforme levantamento do Ministério
da Satide

Reginaldo Freitas considera que a vulnerabilidade relacionada a Covid-19 nas gravidas no Brasil resulta
de problemas historicos do acesso & saude, anteriores & pandemia. Freitas cita como evidéncia desse
problema a mortalidade materna em 2018, ano dos dados mais atualizados, de 53,1 dhitos de puérperas
(nome dado as mulheres na fase pos-parto) para cada 100 mil nascidos. A razdo é superior as metas
estipuladas pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), em torno de 10 obitos para cada 100 mil

nascidos vivos.

“Mum pais que tem a grande maioria dos partos (96%) acontecendo em ambientes hospitalares, o Brasil
ndo deveria ter a taxa de mortalidade materna gue tem. A nossa taxa de mortalidade materna &
comparada com a de paises que ndo conseguem dispor dessa assisténcia, paises muito mais pobres que
o Brasil. A analise que se faz é que precisamaos falar da qualidade desse atendimenta”, afirma Reginaldo

Freitas.

O sistema publico de saude do Rio Grande do Norte abriu leitos maternos para gravidas com suspeita ou
confirmacdo de Covid-19 nas maternidades piblicas em Matal, no Hospital 5anta Catarina (Dr. José Pedro
Bezerra), e Mossord, na Apamim (Associagdo de Protegdo e Assisténcia @ Maternidade e Infancia de
Mossord). A TRIBUNA DO NORTE questionou a Secretaria de Estado de Saudde Pablica do RN (Sesap)
guantos leitos estdo ocupados e disponiveis, mas ndo recebeu respostas até a publicagdo desta

reportagenm.

Um levantamento do Instituto Santos Dumont, realizado em maio para observar a presenca da
mortalidade materna na midia, identificou noticias de 20 mulheres mortas por Covid-19 que eram
gestantes ou puérperas, veiculadas entre os dias 21 de marco e 23 de maio. no Brasil. Na avaliacdo do
professor, o levantamento mostra que “a Covid-19 estd trazendo visibilidade s mortes entre gravidas e

puérperas.”

As estatisticas oficiais de mortalidade materna no Brasil ocorridos em 2020 serdo conhecidos apenas em
2022, No entanto, o levantamento do ISD comparou 0 nimero de noticias veiculadas no Brasil com a
midia internacional e identificou que o nimero de mortes de gravidas veiculadas em outros paises €
inferior ao Brasil. Enquanto no Brasil foram identificados 20 mortes, paises como Peru, México e India

registraram, respectivamente, um, dois e cinco casos de gravidas com Covid-19 que morreram.

Situacdo critica

Para Reginaldo Freitas. o resultado da pesquisa oferece “indicios” da situagdo critica as gravidas e
puérperas no Brasil durante a pandemia em curso. "Mostra gue o nosso sistema de saude € tdo fragil
gue guando a gente v& 0 sistema em crise, causada pela pandemia, o numero de gravidas morrendo &

muito maior do que o de outros paises”, diz o especialista.

Em especial, o professor destaca que a vulnerabilidade € maior entre mulheres pobres, de menor
escolaridade e negras por terem historicamente mais dificuldade no acesso a assisténcia adequada em

salde.

Apesar das deficincias pré-existentes do Sistema Unico de Sadde (SUS) do Brasil, a pandemia de Covid-
19 pde as gestantes em risco porque, segundo Reginaldo Freitas, uma série de fatores de saude sao
relacionados a gravidez - como a facilidade dos fendmenos trombaéticos, relacionados a coagulacdo do

sangue.

Para o pesquisador, a atual pandemia tem a mesma relagdo da epidemia de HIN1 em 2009, ano em que
a mortalidade materna cresceu no Brasil porque a sindrome respiratoria aguda grave (estagio avancado
das doengas respiratdrias causadas por diversos virus) esta relacionada a trombose. "0 que vocé tem &
um somatorio de riscos”, ressalta. A gravidez como um fator de risco ainda € discutida na comunidade

cientista, sem consenso entre os especialistas.

Ma visdo do diretor do ISD, a solugdo para o problema passa pela educagdo sexual e campanhas
contraceptivas, com distribuicdo de métodos contraceptivos para as mulheres, a garantia do pré-natal
durante a pandemia e a garantia da aten¢do depois do parto e a vinculagdo da paciente com uma
unidade de saide para o nascimento do bebg. Essas medidas deveriam ser ndo apenas durante a atual

pandemia de coronavirus, disse Freitas. "A Covid-19 joga luz em um problema antigo”, analisa Freitas.

Fatores diretos e indiretos fazem 40 mil vitimas

Até a conclusdo do levantamento do ISD ndo existiam estatisticas oficiais sobre causas de mortes
maternas diretas ou indiretas, como seria a Covid-19, este ano no Brasil. Um boletim publicado nesta
semana pelo Ministério da Saude mostra, entretanto, que, "de 1996 a 2018, foram registrados 38.919
Obitos maternos no pais, dos quais aproximadamente 67% por causas obstétricas diretas, ou seja, por
complicacbes obstétricas durante gravidez, parto ou puerpério devido a intervencdes, omissdes,

tratamento incorreto ou a uma cadeia de eventos resultantes de qualquer dessas causas”.

Os principais motivos identificados sdo hipertensdo, hemorragia, infeccdo puerperal e aborto. Ja as
causas obstétricas indiretas, segundo o Ministério da Saude, resultam de doencas pré-existentes a
gestagdo ou que se desenvolveram durante esse periodo, ndo provocadas por causas obstétricas diretas,

mas agravadas pelos efeitos fisioldgicos da gravidez.

540 exemplos dessas causas doencas do aparelho circulatdrio, doencas respiratdrias, AIDS e doencas
infecciosas e parasitarias maternas. Segundo o boletim, entre 1996 e 2018, as causas indiretas foram
responsadveis por 29% das mortes maternas. As demais foram classificadas como causas obstétricas

inespecificas.

O documento chama a atengdo para o fato de, em 2009, o surto de influenza A (H1N1) ter contribuido

para 0 aumento de obitos por causas obstétricas indiretas, mas ndo analisa a tend&ncia com a Covid-19.

No Rio Grande do Norte, as mulheres gravidas com suspeita ou confirmadas para a Covid-19 sdo
referenciadas para o Hospital Santa Catarina, na zona Morte de Natal, onde foi montada estrutura

especifica para os procedimentos com as parturientes e puérperas.
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